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Déplier les pieds pour utilisation : 

Pour monter le banc, placez‐le à l'envers (en position 

d’agenouilloir). Pour déplier les pieds un à un, saisissez un 

pied et appuyez sur la barre de déclenchement. Tirez 

doucement le pied vers l'extérieur. Le pied est en place 

lorsque la barre de déclenchement émet un petit « clic ». 
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rangement : 

Pour ranger le banc, placez‐le à l'envers (en 

position d'agenouilloir). Pour replier les 

pieds un à un, saisissez un pied et appuyez 

sur la barre de déclenchement. Repliez 

doucement chaque pied vers le bas. 
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