
 

   Coussin de Support Lombaire "Bonne Posture" 

  Instructions d'utilisation 

        
1.  

Placer le coussin entre votre dos et le siège avec la face plate vers le 
siège. La partie la plus large et plus épaisse doit être placée vers le 

bas. 
        
2.  

Déplacer le coussin jusqu'à obtenir la position la plus confortable. 
Normalement juste un peu au dessus de l'assise du siège. 

        
3.  

La position pourra être fixée par la sangle élastique sans trop serrer 
        
4.  

Lors de la première utilisation de votre coussin lombaire vous pouvez 
avoir la sensation d'une position un peu forcée mais rapidement, à 

l'usage, vous ressentirez  tout le bénéfice de la position.  
        
5.  L'enveloppe peut être enlevée après avoir décroché les bandes 

agrippantes. S'il est nécessaire de nettoyer l'enveloppe, celle-ci doit 
l'être avec une éponge douce uniquement. La mousse intérieure ne 

doit pas être trempée au risque de réduire sa durée de vie 
        
6.  

Si vous avez le moindre doute sur l'utilisation de ce produit ou si vous 
avez un doute sur son efficacité ou sur le fait que ce coussin est 

adapté à votre cas particulier, nous vous recommandons fortement 
de demander un avis médical.  

 


